Planer

Denke immer daran,
dass es nur eine
wichtige Zeit gibt:

Heute.
Hier.

Jetzt. Tolstoi




Anerkannte Bildungsurlaube 2025 Dozenten: Sabine DOrr (Bildungstrager) und Team

02.06. - 06.06.2025 [ 02.06. - 06.06.2025 | 23.06. - 27.06.2025 5 14.07. - 18.07.2025 § 04.08. - 08.08.2025

Waldb7den - Klangdialog - SDeeIehnsc ‘i‘“e":h"‘ y GesundZ’“ ! WaldF.aden -
o - [
Shmrl a V:- 6@0“ Die Kraft kommt aus F:t:)cgr: Shinvin "(;)oo\“
& Deiner ruhigen Mitte ¢ Der " y=%" -5 Th2rapeut!
5 Balance P‘ P*Q P

Seminabietsakobsbe rg
Grunbe rg RJ.

Naturhotel Hessische Schweiz 8 SeminarhotéFfakobsberg Seminarho relf@kobsberg
Hitzelrode bei Eschwege DI Grinberg 1.+ r). BB Granberg CB+SD.

Vogels ;""",* —
Herbstein .

11.08. - 15.08.2025 » 11.08. - 15.08.2025 = 18.08. - 22.08.2025 & 25.08. - 29.08.2025 » 25.08. - 29.08.2025

Waldbaden - Waldbade.n -

Life Balance und Den Sturmen

Den S Zurmz: \\,‘g"\s R\
die heilsame Kraft (Beruf-- ggo“" .2 Shinrin Yoku; Shinrin Yok- %\Oof'\‘ des (Berufs)Lebens
der Natur ! Spezial stam&‘\ zzn! Rz silienz Der Wald als Therapeut!, Der Waluo py°°. ierayeut!| standhalten! Resilienz

Berghof und Fuldaquelle Naturhotel Schweiz [ FETZ Das Loreley Hotel***S
Gersfeld - Rhon sMU B Hitzelrode bei Eschwege DI I Dorscheid-Mittelrhein s

FETZ Das Loreley Hotel***S  Haus im
Dorscheid-Mittelrhein . B Schollbrunn S.MU.

01.09. - 05.09.2025 || 08.09. - 12.09.2025

15.00. - 22.09. - 26.09.2025 [ 06.10. - 10.10.2025

Gesunde Kommunikations  waldbaczn- o Life Bala’:ce unz Waldbaden -
Starke Fuhrung Shinrin vz* %‘o\‘c’ die heils a ,eébof"“ Shinrin Yoku;
Fuhrungskrafte-Entwicklung| Der Wal: 27 ; rner>peut | des Wai Nﬁ% \I*"S Der Wald als Therapeut!

Llfe Bmanc«° IR

Schloss Hotel Westerholt Lakeside Resort Michaela

Berghof und Fuldaquelle
Gersfeld - Rhon R.J.

Herten-WesterholtC.I.-V.C.B¥ Herbstein r). B inLich ¢ p B Antrifttal Stausee R.

L,iqNB[IN IOPIIM [BW YOo0p YoBN,



Anerkannte Bildungsurlaube 2025

27.10. - 31.10.2025 & 27.10. - 03.11.2025 §03.11.-07.11.2025

06.10. - 10.10.2025

13.10.-17.10.2025

SDeeIehnSf ';T?"; \ Life Balance und Klangdialog - Den Stiirmen des Gesundzeit! ,
P 20 oc® die heilsame Kraft Die Kraft kommt aus (Berufs)Lebens Buchingerfasten trifft
| p&*’% S ANNEren | yer Natur! Deiner ruhigen Mitte standhalten! Resilienz | auf Natur-Resilienz

Balanc\

Seminarhote obsberg Haus im Herrengrund N.aturhotel Hessische Schweiz 8 Haus im Herrengrund Seminarhotel Jakobsberg
Griunberg 1.+ S.0. B Schollbrunn < v By Hitzelrode bei Eschwege DI Schollbrunn sMU. B Grunberg C.B+S.D.

03.11.-07.11.2025 § 10.11. - 14.11.2025 § 10.11. - 14.11.2025 3 17.11. - 21.11.2025 § 24.11. - 28.11.2025

Seelenschmeichler -

Life Balance und Den Sturmen des 5 b acht Den Sturmen des WEILLELIE
die heilsame Kraft (Berufs) Lebens - urc a:, same (Berufs) Lebens Shinrin Yoku:
der Natur ! Spezial standhalten! Resilienz otografie zur inneren standhalten! Resilienz Der Wald als Therapeut

Balance

FETZ Das Loreley Hotel***S B Naturhotel Hessische Schweiz Il HAUus Im Herrengrund Vogelshergdorf
Dorscheid-Mittelrhein ;| Hitzelrode bei Eschwege D[ [ Schollbrunn 1.+ S.». B Herbstein

Vogelsbergdorf

Herbstein

01.12. - 05.12.2025 3 01.12. - 05.12.2025

Life Balance und Life Balance und
die heilsame Kraft die heilsame Kraft
des Natur! der Natur ! Spezial

L,iqNBIINN I9PIIM JBW YOo0Pp YoBN,

Berghof und Fuldaquelle FETZ Das Loreley Hotel***S

Gersfeld - Rhon s.»D. B8 Dorscheid-Mittelrhein g



Reloaded Team

Sabine Maria Dorr

Bildungstragerin und Dozentin

Stephanie Munzert

Mario Gude

Christian Eichenauer

Cathrin Solbrig-Bibo

Daniela Friedrich

Johanna Hechfellner

Romana Jansen

Sabrina Meyer

J,igNelIN I9PIIM [BUI YOOP YOoBN,



Zertifizierte Weiterbildungen nach AZAV und als Bildungsurlaub anerkannt

07.04. - 12.04.2025 28.07. - 02.08.2025 11.08. - 16.08.2025
Ausbilrung zu,n™r Ausbildur; zum-r Ausbildung zum=*r
Resil @nzt: ~ & "¥iIn Resilier ztra?:- ’\\x} Resilienztrainer®in
mit de:s= 400V . cunkt: mit dem =2~ e"\) mit dem Schwerpunkt:
‘3% ‘ \)‘b% .
Wsanelt v Achtsan™-. i< und Achtsamkeit und

Resilien: == yetriebl. Resilienz . B=%riebl. Resilienz im betriebl.
Gesundheitswesen Gesundheitswesen Gesundheitswesen Sabine Maria Dorr

Seminarhotel Jakobsberg Seminarhotel Jakobsberg Seminarhotel Jakobsberg
Grunberg Grunberg Grunberg

Bildungstragerin und Dozentin

*Bildungsgutscheine
*Bildungsschecks maoglich

15.09. - 20.09.2025 13.10. - 18.10.2025 17.11. - 22.11.2025

Ausbildung —..-X*r Ausbildung zum*r

Ausbildung Kursleiter*in
Re5|I|ervtra|rw"\ 1 Resilienztrainer*in

Shinrin Yoku: K
IR mit dem Schwerpunkt:

Entspannungs- mit dem ¢k 7o

padagogik in der Natur Achtsa\ P~\‘c"% d"d Achtsamkeit una

(Gruppen und Teams) Resilienz im bet~(ebl. Resilienz im betriebl.
Gesundheitswesen Gesundheitswesen

Seminarhotel Jakobsberg Seminarhotel Jakobsberg Seminarhotel Jakobsberg

Grunberg In Grunberg Grunberg

“...uap[!q ‘Ial!aM‘.'“



SHINRIN YOKU - WALDBADEN ODER
NATURRESILIENZ

e Impulsreiche (R)Auszeit e Achtsamzeit e Ich-Zeit

o Kurse * Firmenevents
e Teamworkshops e Team-Building

e Gruppenbuchungen
P 5 *auf Anfrage

SHINRIN YOKU-HERZENSPFADE GrUppeneventS

Im Grunberger Brunnental
e Mit der Kraft der Natur die Selbstheilungskrafte aktivieren aqunfrage

e Neue Wege gehen - Gedankenkarussell stoppen o
e Mit Optimismus Herzensthemen angehen c> * Teambuilding
e Praventionskurse

e Entspannungskurse

Resilienz und Achtsamkeit - der Schlussel zur inneren Balance e Waldbaden/ Naturresilienz
3 Tages-Seminar e Mentale Starke - Resilienz

VHS-Seminar in der Volkshochschule in Lich www.vhs-kreis-giessen.de * Forderung von Kindern
und Jugendlichen




Das Leben und die Arbeit~ underbar und wandelbar

Mit Kompetenz und

Sie wunschen sich

- Einen besseren Umgang mit hohen

Auszeiten/
Anforderungen und Erwartungen

- Eine hohere Stressresistenz

- Starke mentale Widerstandskraft

Bildungs-

Kurse
urlaube

- Mehr Achtsamkeit und Selbstfursorge

bildungen
- Ein Mehr an Wohlbefinden

- Einen "Koffer" voll mit Praventions-
und Entspannungsmethoden

- Mehr Bewusstsein und Gelassenheit

im privaten und beruflichen Leben
..In-und mit der Natur..




DEINE (R)AUSZEIT

Stand 13.07.2025




